Guide des bonnes pratiques

SPORT AU FEMININ

Région Centre - Val de Loire



Edito de Jean-Louis Deshoues,

Président du Comité Régional
Olympique et Sportif Centre-Val de

Loire

La pratique féminine « Mythe ou
réalité », la question reste entiére.

Si pour certaines disciplines
minoritaires, les pratiquants sont
majoritairement des pratiquantes,
'accés aux responsabilités reste
marginal et sur des postes ciblés
voire « genres ».

Ce guide des bonnes pratiques
recense au travers d'enquétes et de
sources ministérielles, des
statistiques nationales éclairees des
donnees de la région Centre - Val de
Loire.

Ces exemples, sans étre exhaustifs,
peuvent au travers d'une
modélisation favoriser le
développement de la pratique
sportive féminine.

On peut imaginer que l'augmentation
du nombre de pratiquantes, suscitera
des vocations pour la prise de
responsabilités. Encore faut-il que les
structures mettent en place des
creneaux adaptés pour accompagner
ces pratiques et que les instances
dirigeantes conduisent une politique
volontariste en la matiére.

Le passage par un texte
reglementaire reste certainement un
préalable pour favoriser l'acces des
femmes aux responsabilités.

Puisse ce document au travers des
exemples de bonnes pratiques
répondre a vos interrogations et
permettent la pratique sportive
féminine avec l'acces aux
responsabilités qui doit en découler.
Bonne lecture.

Jean-Louis DESNOUES



Interview de Chantal Perrot,

responsable de la Commission « Publics
cibles » au Comité Régional Olympique et

Sportif Centre-Val de Loire

Bonjour Madame Perrot, pourquoi
avoir élaboré un tel document ?

Il nous semblait intéressant de
pouvoir aider les associations
sportives souhaitant développer le
sport au féminin.

Le principe de ce guide est donc de
mettre en avant des actions déja
menees par certains clubs de la
région Centre sur la théematique

« sport et femmes ». Nous espérons
ainsi que ces exemples puissent
permettre a certaines structures
d’avoir des idées d'actions favorisant
'acces des femmes au sport sous
toutes ses formes.

Si certaines associations proposent
dans l'avenir une ou plusieurs de ces
opérations, le pari sera gagne.

Quel est le contenu de ce guide ?
La premiére partie du document est
un etat des lieux statistique du sport
au feminin :

> Quels sont les sports les plus
féminises ?

> Quels sont les sports les moins
féminises ?

> Quel age ont les femmes licenciées
dans un club ?

> Quelle est 'évolution de la pratique
sportive féminine dans le temps ?

> Dans quels territoires trouve-t-on le
plus de femmes licenciees ? Tant
d'éléments chiffrés qui donnent un
éclairage sur la pratique sportive
féminine.

La seconde partie du guide fait le
recensement d'actions pouvant étre
mises en place au sein des clubs
sportifs pour favoriser le sport au
féminin : pratique sportive, acces aux
instances dirigeantes, encadrement
technique, initiation, fidélisation,
compétition...

D’ou viennent les informations de
ce document ?

Les données de la partie statistique
du guide proviennent
essentiellement du Ministére de la
Ville, de la Jeunesse et des Sports.
Les exemples d’actions emanent,
pour leur part, des réponses de clubs
a l'appel a projet « Les Récompenses
au Féminin », concours propose par
le CROS Centre de 2010 4 2013.



Quelques données sur le sport au féminin en région
Centre - Val de Loire...

Pourcentage de licenciées femmes (évolution dans le temps et par
territoire).

2008 2009 2010 2012

France Centre Cher Eure-et-Loir
Indre Indre-et-Loirg s====| gir-gt-Cher —==——Loiret




Répartition des licences féminines
en fontion de l'age

Plus de 75 ans
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Top 10 Flop 10 de la féminisation par discipline sportive.

g n Bl oo Poscnedenme

Twirling baton 92.8% Aéromodélisme 3.7%
Péche sportive au coup. 3.8%

Sport pour tous 875% Pla"emugﬁ{:élége’ 3.8%
Ball-trap 39%

Sports de glace 85,3% Motocyclisme 47%
Football 49%

Rugby 51%

Billard 55%

Retraite sportive 700% Motonautique 6.0%
«Jeu de paume 6.3%

Source : Données Détaillées du Ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports (11.2014).
Licences nationales 2013.



Les actions << Initiation - Découverte >>
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Les actions de fidélisation

Nous créons
une ambiance
club pour que

se sentent bien

Nous aidons
et valorisons
nos
licenciées

-Nous organisons des aclivités annexes [soirees

thématiques, seéjours, spectacles sportifs, stages
féminins lors de vacances scolaires, autres...).

-Nous proposons des rassemblements sportifs

intergénérationnels (tournoi meéres/filles,
parents/enfants),

-Nous organisons des tournois festifs, des tournois

alliant sport et massage, des journées sport et
Confeérence...

-Nous avons mis en place une Commission festive

pour les joueuses (une Amicale des Joueuses)....

-Nous aidons financierement nos adhérentes
pour l'achat de matériel sportif ou nous prétons
du matériel.

-Nous mettons en place un tarif préferentiel pour
les anciennes adhérentes.

-Nous valorisons nos sportives en leur remettant
des prix specifigues pour les dames lors
d'événements sportifs.

«Nous mettons en place des entretiens entre
éducateurs et joueuses pour connaitre leurs
attentes et besoins.

-Nous assurons un suivi personnalisé de nos
adhérentes.

*Nous créons différents groupes de niveau pour
que chacune y trouve son compte.

-Nous distribuons des licences vierges au mois de
juin pour la Future saison.

-Nous réalisons un questionnaire en fin d'annéee
(satisfaction des licenciées, points a améliorer...).
-Nous envoyons des courriers aux anciennes
adhérentes de notre club a chague début de
saison pour voir si elles veulent se réengager.




Nous travaillons sur

'organisation pratique

de nos activités
(horaires, transports,
matériels...)

Nous prenons en
compte les situations

familiales

Les actions en faveur de la pratique sportive

Nous jouons sur

l'attractivité de notre
discipline

P ; B
Nous adaptons les créneaux
horaires d'entrainement et de
compétitionsen fonction des
catégoriesd'age de nos
licenciees(réunion de debut
de saison pour fixer les

horaires].
y

@ ~N
Nous mettons en place des
regroupements/des ententes
entre clubs voisins pour avoir
le nombre suffisant de
joueuses pour monter une
equipe.
P

- N
Nousmettons a disposition
des équipem ents adaptes(ex:
vestiaires non mixtes), du
materiel pour la pratique
feminine et des tenues
adaptées.

&
Nous mettons en place des
transports (pour les jeunes

filles scolarisées ou les
femmes sans permis), nous
mettonsen place des
systemes de covoiturage,
nous pragrammonsles
entrainements gargons/filles
chez les jeunes aux mémes
horaires (un seul
déplacement pour les

- ~
Nous mettons en place des
tarifsdégressifs de licences

pour les couples et les
familles, destarifs
préférentiels (demi-tarif voire
gratuité) pour les licenciées.
J
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Nous mettons en place des
créneaux « famille » (séances
dispensées aux enfants et
adultes simultanément].
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Nous mettons en place un
accueil pour les enfants
(dans les clubs house, dans
d'autressalles...] lorsde
seances/de matchs.

parents).

o S/

Nous rendons nos activités
sportives plus ludiques en
les diversifiant :beach
tennis/cardio tennis
(tennis), self défense (judo,
karaté], boxe éducative
assaut / aéroboxe (boxe),
aquazumba/agquabiking
(natation), zumbaping
(tennis de table}, beach
rugby (rugbyj, body karate
(karate].

e _ -

Nous proposons plusieurs
types d'activités: sport-
loisirs, sport-competition,
sportbien étre...




Les actions << Acces aux postes a responsabilité dans
les organes dirigeants >>

Nous informons nos dirigeantes

Nous mettons en place des formations
gratuites pour les futures dirigeantes.

Nous communiguonsaupres des dirigeantes sur les
formations existantes.

Nous communiguons auprésdes licenciéesdu club
sur les possibilitéset lintérét de devenir dirigeante
(avant |'Assemblée Geénérale).

Nous mettons a disposition un docum ent inform atif
a lentrée dans le club (livret d'accueil).

Nous Favorisons l'intégration
de nouvelles dirigeantes !

Nous donnons la priorite aux candidatures feminines
dons les organes dirigeants.

Nous mettons en place une parité Hommes/Femmes
dans les instances dirigeantes (parité inscrite dans
les statuts).

Nous amenageons les horaires de reunions.

Nous avons crée une Commission « Féminine » au
sein de notre club.

Nous remboursons les frais de garde
d'enfants/lesfrais de déplacementsen cas de
participation ades réunions.

Nous remercions nos
dirigeantes

Nous valorisons nos femmes
bénévoles investies dans la vie
associative sportive (récom penses lors
d'A.G, cadeaux, presse, discours...).

Nous remboursons la licence
dirigeante.

Nous dotons nos dirigeantesen
equipements.



Les actions << Acceés aux postes de lencadrement

technique »>>

Nous
accompagnons
nos éducatrices

» Nous assurons la prise
en charge financiere de
formations
d'educatrices.

- Nous mettons en place
un systeme de tutorat
entre éducateurs
expérimentés du club
et futures educatrices
bénévoles
lapprentissage, aide,
guide, soutien..).

» Nous proposons des
formations internes
[educateurs, arbitres...).

- Nous remboursons les
frais de garde
d'enfants/les frais de
déplacements en cas
de formations

Nous remercions \

nos éducatrices

- Nous valorisons et
réCompensons nos
éducatrices.

- Nous assurons la prise
en charge financiere de
la licence
d'éducatrices.

Nous mettons en

ceuvre des actions

facilitant la prise

de fonction

d'éducatrice

- Nous avons mis en
place une
expérimentation :

chague jeune licenciée
assure, une fois dans

lannée, (a prise en
charge d'un
entrainement [avec
lassistance d'un
entraineur
EXperimente).




Les actions << Développement de la compétition >>

Nous proposons
des
compétitions

pour nos
licencigées

Nous constituons des
equipes féminines a
tous les niveaux d'age.

Nous arganisons des
compeétitions
specifiguement
féminines et des
compeétitions mixtes.

Nous organisons des
tournois
« multichances ».

Nous diversifions les
types de compétitions.

Nous prenons en charge
les frais d'inscription
aux différentes
competitions.

Nous prenons en charge
les frais de transports
aux competitions.

Nous sommes &
I'écoute st
falsons

progresser nos
licenciées

Nous mettons en place
une section sportive
feminine (collége) et un
centre de
perfectionnement
sportif.

Nous mettons en place
des journées de
détection.

Nous organisons une
réunion de présentation
des différentes filieres
sportives de haut niveau
aux joueuses.

Nous prenons en charge
les frais pour les
joueuses qui intégrent le
centre de
perfectionnement.

Nous mettons en place
un suivi sportif
personnalise.

Nous nommons une
personne en charge du
sport compeétition
feminin.

Nous mettons en place
un suivi médical et
nutritionnel des
joueuses.

Nous mettons en place
un cours gratuit
mensuel anime par le
plus fort joueur du club.



Document réalisé en 2014.
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